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2. primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
. ;s . @ N
gtte.rayes Bio regionales Poisson pané MSC &), citron Chou fleur HVE a la béchamel Edam Flan a la vanille
- Vinaigrette
Salade coleslaw (aux carottes
D ( Flan au fromage (oeuf label Rosti de pommes de terre Yaourt nature sucré Compote de fruits
bio) MEA)
Paté de campagne - Cg)rnichons gitj?grlwit;?sseau porc - safiee Epinards hachés label CE2 Bri Poire HVE
/Cuf dur '(Iabel MEA) &7 - Sauce [/Boulettes soja tomate - sauce béchamel & ne oire
mayonnaise dijonnaise
Réti de boeuf O
Gaspacho /Poélée de haricots verts et Purée de potiron Saint Paulin Tarte a I'orange maison
lentilles
.
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2. pique nique

sandwich pain de mie jambon de dinde beurre
/Sandwich Pain de Mie trois fromages

Chips

Camembert (individuel)

Fruit pique nique

Madeleine

Wrap surimi mayonnaise
/Wrap crudité oeuf
Chips

Gouda

Fruit pique nique

Biscuit sablé de Retz

Sandwich pain de mie thon mayonnaise
/Sandwich Pain de Mie trois fromages
Chips

Gouda

Fruit pique nique

Madeleine

Wrap au poulet
/Wrap crudité oeuf
Chips

Gouda

Fruit pique nique
Biscuit sablé de Retz

Vendredi
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