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Menu de rentrée
100% Régional

P
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Wo2uffun&'e

Carottes locales bio
rapées vinaigrette

Sauté de dinde BBC
sauce paprika doux

Pates bio locales
Ptit Troo local de la

laiterie de Montoire

Yaourt aromatisé local
de la ferme du lieu neuf
vrac

e 0o

mamﬂ'osufﬁam@m

Salade de pommes de
terre tomates et mais
vinaigrette

Boulettes au boeuf
sauce tomate

Haricots verts persillés
CE2 au beurre

©

Petit Cotentin

Purée de pommes HVE @

wwww&oaufﬁunﬂm

Melon

Sauté de porclocalala
moutarde

o

Ratatouille a I'huile
d'olive

Brie

Créme dessert chocolat

Jjeudi 05 sopfembre

Betteraves bio
vinaigrette a I'échalote

Quenelles natures sauce
aurore

Purée de pommes de
terre

Suisse sucré

Nectarine

o

mMosuffzm@«e

Concombre localala
créme @
Carottes bio au beurre 6

Filet de colin MSC
sauce nantua

Edam bio

Gateau au yaourt
maison

Mosae#m&e

Melon

Roti de porc label rouge @

mam(’iwu#anﬂm

Salade de pates bio au
pesto tomaté

Poisson pané MSC et

©

mammﬂ'nn#mﬁm

Salade iceberg locale et
vinaigrette aux herbes

Saucisse fumée sauce

Jjeudi 12 sepfombre

Macédoine CE2
mayonnaise

Chili sin carne

©

vendredi 13 Afoam.@m
Tomates HVE @

vinaigrette

Emincé de cuisse de

citron moutarde poulet sauce kebab
Petits pois CE2 et Epinards hachés CE2 a Fl let Riz créol Pommes de terre au
carottes labéchamel ageolets lzcreole beurre
Camembert bio 0 Mimolette bio 0 Créme anglaise locale @ Fromaglﬁ(c:iael chévre @ Gouda
Flan nappé caramel Pomme HVE Gateauala noix de coco Banane bio Ananas au siropa la
‘:’ maison 6 grenadine
Escale en
Méditerranée
W!G/ﬁzfunﬂm mam&'!?mdzfam@«e mzmmfiwufﬁam&e jeut"iwufﬁemﬁm w.mfnedﬁ'20uf£¢m3m
anchbre IPCaI Tomates HVE Carottes rapées bio Taboulé alamenthe ala Sal_ade Mmarocaine (pois
vinaigrette ala . - .. . chiche poivron tomate
L vinaigrette au basilic vinaigrette semoule bio _ o
ciboulette et échalote vinaigrette)
Colin MSC sauce
Roti de boeuf bio sauce Gratin de pates bio Haché au veau sauce Nuggets de blé et citron tomate, bruno:s_e
ketchup 6 estragon provencale et huile @
d’olive
Brocolis bio au beurre O au dés de jambon Blé pilaf Haricots Vgétzs persilles @ Riz sauvage
Saint Morét bio O Suisse sucré Camembert Emmental bio O Brebicréme
Yaourt aromatisé local . L . . Gateau a la fleur
vrac Poire HVE @ Liégeois chocolat Raisin d'oranger et aux dattes

M234¢fﬂwﬂr¢

Salade coleslaw aux
carottes bio

Roti de porc label rouge @

mard; 24 septombre

Salade deriz bio
emmental et tomates 6

Omelette MEA
Epinards hachés CE2 a

mwwzsuowém@m

Concombre local
vinaigrette ala
ciboulette

Carbonara de saumon
fumé et colin MSC

©

jeudi 26 septembre

Batavia locale et
vinaigrette

Hachis parmentier

o

vendred; 27 soptombve

Radis longs locaux et
beurre 1/2 sel @

Filet de poisson
meuniére MSC et citron

Carottes batonnets

Lentilles bio au jus 0 la béchamel @ Tortis au beurre de boeuf CE2 @
Carré de Ligueuil Tomme blanche Biscuit Fromage blanc sucré Vache picon
local (vrac)
Mousse au ghocolat au Compote de fruits HVE @ (Ereme qessert maison @ Banane bio O Semoule au lait (lait @
lait ala vanille au lait local local)
M3OAWM mardi 01 ocfoBre mencredi 02 ocfobre }emﬁoso&o&'e vendredi 04 oclobre
Salade de pates bio Tomates vinaigrette a Carottes bio rapées Salade iceberg locale et Concombre HVE
locales a la méridionale 6 I'huile d'olive vinaigrette vinaigrette aux herbes vinaigrette @

Boulettes au porc sauce
épices du soleil

Haricots verts CE2 au
beurre

©

Yaourt nature sucré

Pomme locale HVE @

Curry de patates douces

Riz créole

Fromage de chévre
local

o

Flan nappé vanille

Pilon de poulet

Semoule bio sauce
tomate

Petit Cotentin

Cocktail de fruits

Brandade

de colinMSC

Gouda bio

Poire CE2

Q
©
0O
©

Emincé de poulet au
romarin

Chou fleur CE2 persillé

Verre de lait bio

QO

Gateau aux pépites de
chocolat maison

Produit local

o

Produit bio

o

Produit labellisé

©

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

IGP = Indication Géographique Protégée / AOP = Appellation
d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC =label de péche responsable / CE2 = Certification
Environnementale niveau 2 / MEA = Mieux Etre Animal
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www.api-restauration.com

lundi 07 ocobre mardi 08 oclobre mencredi 09 ocfobre jemﬁWodz.ogm vendinedi 11 ocfoBre
Batavia locale et Salade de pommes de Tomates vinaigrett Cré from Carottes rapées bio
croiitons @ terre et mais omates vinaisrette epeauiromase locales vinaigrette 6
Dahl de lentilles bio Roti de porc label rouge Poulet sauce aux épices Poisson pané MSC et Roti de boeuf bio et
locales 6 sauce moutarde @ couscous citron @ ketchup G
Riz créole Carottes CE2 persillées @ Légumes couscous Printaniére de légumes Brocolis bio persillés 6
s Ptit Troo de la laiterie . . .
Vache qui rit bio 6 de Montoire (local) @ Saint Nectaire AOP @ Emmental Tomme grise
Pomme locale HVE @ Mousse au chocolat noir Banane bio 0 Raisin Flan cugr;spar nos
Rencontres du goiit - Street food street good
lundi 14 ockobre mandi 15 ocfobre mencredi 16 ocobre }emﬁﬂo&o@m vendredi 18 oclobre
Salade iceberg locale et Salade coleslaw bio Concombre HVE Oeuf dur MEA Betteraves bio
vinaigrette 6 vinaigrette mayonnaise vinaigrette 6
Mac &AChee_se (aux Fish (MSC) Hot dog <’ Couscous aux Nouilles chinoises
pates bio) Atelior
ala courge Butternut et Cé&ghm/
au petit Troo (local) @ & Chips sauce tartare Chips boulettes au boeuf au poulet
Yaourt nature sucré Biscuit Carré de Ligueuil Camembert bio O Créme anglaise locale @
Poire HVE @ Milkshake au chocolat Donut's Banane bio 6 Brownie aux noix
lundi 21 ocfobre mandi 22 ocfobre mencredi 23 ocfobre jaudﬁ'zaocfo&'e vendredi 25 ocfoBre
Salade de pommes de Poireaux vinaigrett Carottes bio rapées Pot d tiron Salade iceberg locale et
terre fagon piémontaise eau aigrette vinaigrette 6 age de potiro vinaigrette @
Sauté de poulet BBC Roti de porc sauce aux
Saucisse fumée sauce aux épices cF:i nONS Nuggets de blé et citron Lasagnes ala
espagnoles g
Haricots verts persillés @ N . Pommes de terre @ . . . .
CE2 Riz bio créole O locales au beurre Petits pois au jus bolognaise de boeuf
Emmental bio O Yaourt nature sucré Coulommiers Petit Cotentin Buche de chévre local @
. Yaourt aromatisé local . Compote de pommes
Mousse au chocolat Poire HVE @ (vrac) Banane bio O bio O
Repas Halloween
bundi 28 ocoBre mandi 29 ocfobre mencredi 30 ocfobre jaufimod‘ogm vendredi 01 novembBre
Bet.tefaves blo Salade coleslaw bio Pate de campagne et Soupe d'hémoglobine
vinaigrette cornichons
Poisson pané MSC et Flan au fromage maison Boulettes au porcala Roti de zombie sauce Férie
citron g dijonnaise fantome
Chou fleurHVE 4 la @ Pommes Rosti Epinards hachés ala Jack-o'-lantern s'est
béchamel béchamel pris une patate
Edam Yaourt nature sucré Brie Saint paulin guillotiné
. . . Dessert fétiche de la
Flan vanille Compote de fruits Poire HVE @ famille Addams
Produit local Produit bio Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée / AOP = Appellation
d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur Environnementale /

MSC = label de péche responsable / CE2 = Certification
Environnementale niveau 2 / MEA = Mieux Etre Animal

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




